Jai envie de ...
Courir L Marathon

Bénéfices, avantages Peurs/craintes Limites
_Je seval fieve de mol _Je vais wee blesser Jewat jamals couru plus de 5
_Je wee sentival bien e warviveral pas a achever La Rilomgtres

course _Je vais manguer de souffle

Un petit pas pour débuter, je commence par: ...




	Diapositive 1 Je réalise mon objectif 

